Litt om sikkerhet:

Fyr ikke i ovnen far stampen er full med vatn

La ikke sma barn veere nar under fyring

Temperaturen over 40 gr. kan vere ubehagelig og

i verste fall veere farlig. Personer med hjerte/kar
sjukdommer skal ikke bade i temperaturer over 37 gr.
Ufornuftig bruk av alkohol samen med varme kan skape
meget farlige situasjoner

Bad ikke alene

Dersom stampen skal sta med vatn i uten tilsyn, ber den
tildekkast med lokk/bord

En bar alltid dusje far bading

Ver ngye med reingjgring av stampen
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